
СЦЕНАРИЙ ”ТИХИЙ ФИЛЬМ”: 

1.  В этом фильме нет звука. Это для вашей безопасности. 

2.  Никто не может подвергать тебя воздействию чего-либо, что ранит, причиняет боль, пугает или 

оскорбляет. 

3. Того, что заставляет тебя делать то, что ты не хочешь 

4. Или заставляет тебя отказаться от того, что ты хочешь делать 

5. Это никому не позволено! 

6.  Всякое насилие неправильно, всякое насилие вредно 

7. Мы знаем, что тебе нелегко 

8. У тебя есть достоинство  

9. Ты-сильная  

10. Ты-смелая  

11. Мы можем тебе помочь - мы здесь для тебя 

12. Мы знаем, что ты справишься  

13. Ты не одинока, вся помощь доступна 

14. Пожалуйста, свяжись с нами 

15. Мы выслушаем, поможем и защитим тебя 

16. Обратись за помощью через Службу ухода муниципалитета Боллнес, по телефону 073-087 87 26 

или по электронной почте socifo.oppenvarden@bollnas.se 

17. Обратись за помощью или сообщи о беспокойстве о взрослом в муниципалитет Болльнес. Звони 

по телефону 0278-256 04, приемная муниципалитета 0278-251 90 или пиши на адрес 

social.forv@bollnas.se 

18. Отделение социальных служб для взрослых муниципалитет Сёдерхамн, звони по телефону  

0270-750 00 или пиши на адрес kundtjanst@soderhamn.se. 

19. Для контакта с муниципалитетом Ованокер, пиши на адрес socialtjänsten@ovanaker.se или звони 

по телефону 0271-570 00 www.ovanaker.se/vald 

20. Горячая линия для жертв преступлений Боллнес/Ованокер (Brottsofferjouren Bollnäs/Ovanåker) 

пиши на адрес  omfo@bollnas-ovanaker.boj.se или звони в службу поддержки  

координатор/Кристер Йонссон/Christer Jönsson 073-075 30 36, председатель Элизабет  

Йоханссон/Elisabeth Johansson 070-336 44 20 

21. Кризисная служба помощи женщинам Стоттен (Поддержка)/Kvinnojouren Stöttan, пиши на 

info@kvinnojourenstottan.se или звони 010-471 10 99  

22. Горячая линия для жертв преступлений Сёдерхамн (Brottsofferjouren Söderhamn), пиши на 

info@soderhamn.boj.se или звони 0270-101 21, 070-526 64 03 

23. В экстренных случаях всегда звони 112! 
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