
บทคลปิไมม่เีสยีง: 

1. คลปินี้ไมม่เีสยีงเพือ่ความปลอดภัยของคณุ  

2. ไมม่ใีครควรท าใหค้ณุเจ็บปวด กลัวหรอืท ารา้ยจติใจ 

3. คณุไมต่อ้งท าอะไรทีไ่ม่อยากท า 

4. หรอืบังคับใหคุ้ณลม้เลกิสิง่ทีคุ่ณตอ้งการท า 

5. ไมม่ใีครมสีทิธิท์ าแบบนัน้! 

6. ความรุนแรงทกุประเภทไมถู่กตอ้ง ความรุนแรงทุกประเภทเป็นอันตราย 

7. เรารูว้า่เป็นเรือ่งยากส าหรับคณุ 

8. คณุส าคัญ 

9. คณุแข็งแกร่ง 

10. คณุกลา้หาญ 

11. เราชว่ยคณุได ้เราอยูต่รงนี้เพือ่ชว่ยคณุ 

12. เรารูว้า่คณุรับมอืได ้

13. คณุไม่ไดโ้ดดเดีย่ว ความชว่ยเหลอืรออยู่ 

14. เราพรอ้มรับการตดิต่อ 

15. เรารับฟัง ชว่ย และคุม้ครองคุณ 

16. ขอความชว่ยเหลอืผา่นแผนกผูป่้วยนอก – เทศบาล Bollnäs โทร 073-087 87 26 หรอืสง่อเีมลไปที ่

socifo.oppenvarden@bollnas.se  

17. ขอความชว่ยเหลอืหรอืรายงานขอ้กังวลส าหรับผูใ้หญข่องเทศบาล Bollnäs โทร 0278-256 04 ชมุสาย 

0278-251 90 หรอืสง่อเีมลไปที ่social.forv@bollnas.se 

18. บรกิารสงัคมหน่วยผูใ้หญ ่เทศบาล Söderhamn โทร 0270-750 00 หรอืสง่อเีมลไปที ่

kundtjanst@soderhamn.se 

19. ตดิตอ่เทศบาล Ovanåker โดยสง่อเีมลไปที ่socialtjänsten@ovanaker.se หรอืโทร 0271-570 00 

www.ovanaker.se/vald 

20. งานสนับสนุนผูเ้สยีหาย Bollnäs/Ovanåker สง่อเีมลไปที ่omfo@bollnas-ovanaker.boj.se 

หรอืโทรตดิต่อ Christer Jönsson เจา้หนา้ทีส่นับสนุนและผูป้ระสานงานเบอร ์073-075 30 36, Elisabeth 

Johansson ประธานเบอร ์070-336 44 20 

21. ทีพั่กพงิส าหรับผูเ้ญงิ Stöttan สง่อเีมลไปที ่info@kvinnojourenstottan.se หรอืโทร 010-471 10 99 

22. งานสนับสนุนผูเ้สยีหายใน Söderhamn สง่อเีมลไปที ่info@soderhamn.boj.se หรอืโทร 0270-101 21, 

070-526 64 03 

23. ในกรณีฉุกเฉนิโทร 112 ไดต้ลอดเวลา! 
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